ТЕХНИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКАЦИЯ

на закуп услуг домов/баз/лагерей для отдыха (услуги по предоставлению мест в комнате отдыха для локомотивных бригад)
1. Поставщик должен иметь в собственности либо ином праве владения жилое помещения оснащенного всеми необходимыми, основными средствами, инвентарем (далее – Дом отдыха), и оказывать услуги по предоставлению мест отдыха локомотивным бригадам по ст.Алматы-1, согласно требованиям технической спецификации Заказчика.

2. В Доме отдыха услуги по предоставлению мест локомотивным бригадам оказывается в соответствие с требованиями действующих стандартов и Правил устройства и содержания домов и комнат отдыха локомотивных бригад, утвержденных «Қазақстан темір жолы» Бисалиевым И.Ж. в 2001 году (далее - Правила) и других нормативно-правовых актов Республики Казахстан.
3. Поставщик несет ответственность за своевременное предоставление Заказчику услуг Дома отдыха, соответствующих требованиям стандартов и Правил.

4. Дом отдыха должен соответствовать действующим стандартам, требованиям, установленные Правилами, в целях сокращения времени на переходы и увеличения времени отдыха локомотивных бригад расстояние от Дома отдыха до помещения дежурного по депо или пункта явки, не должно быть более тысячи метров. Дом отдыха должен иметь и обязательно содержать правила внутреннего распорядка Дома отдыха, спальные комнаты, комнаты для отдыха, столовую, санитарно-бытовые помещения, освещение, оборудование, санитарно-гигиенические требования по содержанию.

Общие положения

5. Дом отдыха предназначен для восстановления и обеспечения полноценного отдыха, рационального питания и функциональной реабилитации только для работников локомотивных бригад Заказчика во время ожидания обратного рейса в пунктах смены бригад, а также для ночного отдыха локомотивных бригад в пунктах отстоя локомотивов согласно установленным стандартам и Правилу. Кроме того, в Доме отдыха оборудованы спальные комнаты и комнаты питания для работников локомотивных бригад. 

6. Отдых других посетителей, которые не являются работниками  железнодорожного транспорта, в Доме отдыха не допускается.

Требования к архитектурно-планировочным и конструктивным решениям зданий и помещений

7. Общие требования:
7.1. В местах отдыха должны быть в хорошем состоянии инженерные сети и коммуникации, обеспечивающие холодное и горячее водоснабжение, канализацию, отопление и другое необходимое оборудование.

7.2. В спальных корпусах на каждом этаже спальные комнаты и санитарные узлы, соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям.

8. Спальные комнаты:
8.1. Спальные комнаты должны быть оборудованы и предусмотрены для размещения одной бригады, состоящей из 2-х человек. Площадь комнат определяется из расчета не менее 6 кв.м. на одного отдыхающего. Наряду с двухместными комнатами на каждом этаже должна быть одна комната на три человека (для бригад, работающих с машинистом-инструктором или стажером) и одна – на одного человека. Комнаты должны быть непроходными.
8.2. В домах отдыха спальные комнаты отдельные. Нет смежных комнат с помещениями, в которых находиться источник шума, вибрации, загазованности, неприятных запахов (бойлерные с насосными установками, охлаждающие камеры с машинным отделением, вентиляционные камеры, столовая и др.).

Санитарно-бытовые помещения

9. Санитарно-бытовые помещения должны быть оборудованы гардеробными, предназначенными для хранения форменной спецодежды машинистов и помощников машиниста локомотивов. Для хранения одежды предусмотрены запираемые шкафы.

10. Количество шкафов пропорционально количеству мест в Доме отдыха.

11. В гардеробной должны быть размещены стеллажи с ячейками для хранения – маркированных упаковок с пижамами и тапочками. Количество ячеек должно быть не менее общего количества отдыхающих в Доме отдыха работников локомотивных бригад.

12. При гардеробной следует оборудовать туалет, помещения (или шкаф) для сушки уличной форменной одежды и обуви, умывальник, устройство для сушки волос, раздельные шкафы для чистых и грязных полотенец. Запрещается в целях пожарной безопасности использовать электроподогрев для сушки уличной одежды.
13. Душевые комнаты должны быть оборудованы открытыми кабинами, огражденными с трех сторон, перегородки которых выполнены из влагостойкого материала, индивидуальными смесителями холодной и горячей воды, полочками для средств личной гигиены расположенные у входа в кабину.

14. При душевых комнатах следует предусмотреть преддушевые оборудованные скамьями, полочками для одежды и полотенец, полочками для туалетных принадлежностей, резиновыми ковриками.

15. Душевая комната Дома отдыха должна быть укомплектована оборудованием, обеспечивающим горячей водой круглый год 24 часа в сутки. Для этих целей на период отключения центрального горячего водоснабжения предусмотрены запасные источники горячего водоснабжения (резервный котел, электронагреватели и др.).

16. В туалетах должны быть предусмотрены крючки (вешалки) для полотенец и одежды, полочки для средств личной гигиены.

17. Унитазы в туалетах должны размещаться в отдельных кабинах, кабина запирающейся изнутри двери и имеет крючок для одежды. 

18. В прачечной или в центральной кладовой для белья должно быть оборудовано место для починки белья.

Столовая, Пункт места обеспечения полноценного питания

19. В Доме отдыха должна бать предусмотрена оборудованная комната для приема пищи для отдыхающих бригад со всем необходимым инвентарем, также имеется холодильник, шкаф для хранения посуды, микроволновая печь, электроплита закрытого типа, кондиционер, 2 обеденных стола, 10 стульев. 
20. В комнате для приема пищи должен быть установлен умывальник.
Мероприятия по снижению уровня шума и вибрации в спальных комнатах

21. Для уменьшения проникновения окружающего шума в спальные комнаты, стена, отделяющая спальную комнату от коридора выполнена из шумопоглощающих материалов, двери устанавливаются с уплотнительными прокладками, окна с раздельными переплетами.

22. Для поглощения шума и вибрации полы в спальных комнатах и коридорах спального корпуса покрыты ковровыми дорожками. 
23. В спальном корпусе запрещается пользоваться играми нарушающими тишину (домино и др.), включать радиоприемники. При входе в спальный корпус и на этажах вывешиваются таблички предупреждающего характера о соблюдении тишины.

Требования к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха

24. Расчетная температура воздуха и кратность воздухообмена в помещениях Дома отдыха в холодный период года принимается с соответствующими нормами.

25. В районах с расчетной летней температурой наружного воздуха 28°С и выше спальные комнаты, комнаты обслуживающего персонала, красный уголок, помещение для отдыха, обеденный зал, оборудованный устройством для кондиционирования воздуха.

26. В районах с жарким климатом при кондиционировании помещении, количество подаваемого наружного воздуха на одного человека принимается в соответствии со СНиП по отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха, с учетом влажности воздуха, а также конструкции здания.

27. Для снижения шума от вентиляционных камер, их стены, потолок и двери выполнены из звукопоглощающего материала. 

28. Во всех помещениях с оконными проемами предусмотрена возможность естественного проветривания. 

Требования к оборудованию Дома отдыха

29. Каждая спальная комната должна иметь в хорошем состоянии – 2 кровати, 2 прикроватные тумбочки, 1 платяной шкаф, ковровую дорожку, настольную лампу (или бра над каждой кроватью), графин для питьевой воды, стакан (на каждого отдыхающего). В целях профилактики радикулита установлены кровати с матрасами.
30. На окнах спальных комнат должны быть солнцезащитные шторы для затемнения помещения во время сна и предупреждения перегревам помещения в летнее время. Для защиты от летающих насекомых (мух, комаров и др.) на окнах установлены москитные сетки.

31. Дом отдыха должен быть обеспечен чистыми постельными принадлежностями, полотенцами, пижамами, тапочками по срокам эксплуатации для отдыхающих в соответствии с перечнем, приведенными в Таблице №1.

                                                                                                                     Таблица  №1

Перечень необходимого количества постельных принадлежностей, полотенец, пижам, тапочек на одну кровать (шт).

	Наименование
	Плановая  норма (шт.)

	Матрацы
	1

	Чехлы на матрацы
	1

	Одеяло шерстяные
	1

	Одеяло хлопчатобумажное (покрывало)
	1

	Подушки перьевые
	1-2

	Простыни
	8

	Пододеяльники
	1-2

	Полотенца
	2

	Пижамы 
	по количеству отдыхающих с увеличением на 20% на случай  подмены во время стирки

	Тапочки 
	По количеству отдыхающих

	Тапочки общие
	по 5 пар на кровать (с обязательной дезинфекцией после каждого отдыхающего)


32. Количество белья, приведенное в перечне (таблица №1), является ориентировочным и в Доме отдыха уточняется количественная необходимость в зависимости от максимального количества локомотивных бригад, отдыхающих за сутки, а также необходимого времени на стирку. Повторное использование без стирки постельного белья, полотенец запрещается.

33. Для оказания первой доврачебной помощи в Доме отдыха предусмотрена аптечка с набором медикаментов и перевязочных материалов, а также обученные специалисты по оказанию первой медицинской помощи.

Санитарно-гигиенические требования по содержанию Дома отдыха

34. Оборудования Дома отдыха должны быть в технически исправном состоянии, помещения должны содержаться в чистоте и регулярно проветриваться. На каждом этаже возле умывальных должны быть установлены урны для мусора. Влажная уборка помещений, протирка мебели проводиться ежедневно, а в спальных комнатах после каждого освобождения локомотивной бригадой.

При этом прикроватные ковровые дорожки обязательно протираются ветошью смоченной 0,5% раствором хлорамина или хлордезина. Полы и сантехприборы в уборных умывальных моют  горячей водой с применением бытовых моющих и дезинфицирующих средств, приготовленных и хранящихся в соответствии с инструкциями по их использованию. Уборку душевых и дезинфекцию резиновых ковриков проводят указанными выше растворами.

35. Один раз в месяц проводить генеральную уборку всех помещений, при этом предусматривается обметание стен и потолков, мытье полов, панелей, окон, дверей, оборудования, мебели, встряхивание и проветривание постельных принадлежностей, очистка от пыли и грязи отопительных приборов, натирка паркетных полов.

36. Осмотр и очистку осветительных установок общего освещения в основных помещениях производиться не реже одного раза в месяц, настольных ламп и настенных светильников четыре раза в месяц. Чистка светильников должна совмещаться с заменой перегоревших ламп, стартеров и других элементов светильников.

37. Оконные стекла очищаются и тщательно моются по мере загрязнения, но не реже одного раза в квартал.

38. Мягкий инвентарь (матрацы, подушки, одеяла) дезинфицируют не реже одного раза в полугодие. Одеяла наряду с обеззараживанием, по мере загрязнения подвергаются химчистке.

39. Чехлы с матрасов стираются по мере загрязнения, но не реже одного раза в месяц.

40. Постельное белье, а также пижамы стираются после каждого отдыхающего.

41. В целях профилактики грибковых и других кожных заболеваний, отдыхающие  обеспечиваться тапочками и пижамами.

Тапочки обеззараживаются в дезкамере после каждого отдыхающего или дезинфицировать обработкой 25% формалина или 40% раствором уксусной кислоты, внутренние поверхности тапочек протираются ватным тампоном, обильно смоченным дезинфицирующим раствором. Дезинфекция проводиться в отдельном помещении, при гардеробной с вытяжкой в верхние зоны в вытяжном шкафу.

42. Территория Дома отдыха должна содержаться в чистоте, систематически убираться, поливаться водой, очищаться от гололеда. Вдоль дорожек, у входа в здание Дома отдыха должны быть установлены урны для мусора. Все сооружения и обустройства содержаться в исправном состоянии. Не должно быть постройек на территории Дома отдыха, не относящиеся к его функционированию. 

Внутренний распорядок Дома отдыха

43. Прибывшие в Дом отдыха работники локомотивной бригады сдают дежурному по Дому отдыха (администратору), маршрутный лист, регистрируются в журнале установленного образца с указанием Ф.И.О. отдыхающего, ТЧЭ приписки, времени ухода, номера спальной комнаты.

44. В спальные комнаты члены локомотивных бригад допускаются после замены верхней одежды и уличной обуви на пижаму и тапочки, принадлежащие Дому отдыха. Бригады, работающие на электровозах и электросекциях, могут снимать верхнюю одежду и вешать ее в шкафу своей комнаты, при этом в спальную комнату они допускаются только после замены уличной обуви на тапочки.

45. Тапочки и пижамы должны храниться в пакетах. Допускается пользование общими тапочками и пижамами, при условии дезинфекции первых и стирки вторых после каждого отдыхающего. Замена тапочек и пижам на новые осуществляться по мере изнашивания.

Каждый отдыхающий может иметь свои тапочки и пижаму (спортивный костюм).

46. В Доме отдыха у дежурного (администратора) должен находиться журнал регистрации бригад установленной формы с росписью об уходе и штамп прямоугольной формы размером 50*30мм (Таблица №2).

     Таблица №2

Образец штампа для контроля отдыха локомотивных бригад в Доме отдыха

Дом отдыха  ст.___________ _______________  эксплуатационного локомотивного депо филиала АО «КТЖ- Грузовые  перевозки» «_____________ Отделение ГП».

Ф.И.О. отдыхающего  ____________________          

Прибыл   ____________       Убыл   ___________


Ф.И.О. и роспись  дежурного по Дому отдыха (администратора)

Штамп дежурный по Дому отдыха ставит на маршруте машиниста в разделе 8 при уходе локомотивной бригады из Дома отдыха.

На оттиске штампа дежурный проставляет дату, время явки и ухода из Дома отдыха локомотивной бригады и заверяет своей подписью.

47. При нарушении внутреннего распорядка Дома отдыха, установленного Правилами устройства и содержания Дома отдыха и комнат отдыха локомотивных бригад, штамп на маршруте не ставиться и дежурный по Дому отдыха (администратор) докладывает о нарушении дежурному по ТЧЭ или пункту оборота, а там где их нет, дежурному по станции или диспетчеру, которые в свою очередь докладывают начальнику ТЧЭ-приписки.

48. При питании локомотивных бригад в общей столовой, находящейся вне Дома отдыха, или, если в столовой Дома отдыха предусмотрено питание работников ТЧЭ и других предприятий железнодорожного транспорта, то члены локомотивных бригад обслуживаются вне очереди, для них выделяются специальные столы.

49. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка и звукового режима возлагается на дежурного по Дому отдыха (администратора).

50. Для курения выделено оборудованное соответствующее место.
51. В Доме отдыха на видном месте вывешены типовые правила внутреннего распорядка, в правилах внутреннего распорядка  прописаны следующие обязанности отдыхающих:

- соблюдение режима отдыха и чистоты;

- хранение верхней одежды в местах отведенном специально для этой цели;

- хранение продуктов питания в специально выделенном месте;

- принятие пищи только в комнате для приема пищи, буфете или столовой.
- курение только в специально отведенных местах.

52. В Доме отдыха имеется книга отзывов о работе Дома отдыха, которая храниться у дежурного по Дому отдыха (администратора) и выдается по просьбе локомотивных бригад.

Директор департамента

эксплуатации тягового 

подвижного состава                                                               Абдыков О.Т.
Исп. Керимбеков К.Б.

Тел. 60-03-95
